Ontdek de kracht van
familieopstellingen!

Familie opstellingen
De Verandering in Praktijk — Vrouwencirkel h avond

Dinsdag 7 juli 2026 van 19:00 tot 21:30 uur

Over 7 maanden

)

Handelskade 7
Obdam, Nederland

Terugkerende activiteit

@ Elke 4 weken op dinsdag tot en met / juli 2026

Familie-Opstellingen-Avond[]

Eris geen methode zo krachtig en zo helend voor de ziel als familieopstellingen. Je hoofd begrijpt er misschien niets van, maar je ziel

weet dat het klopt.

Tijdens deze avond nemen we een kijkje onder alle laagjes, onder beschermingsmechanismen, onder onbegrepen emoties en voorbij
woorden. We duiken diep in jouw (familie)systeem om te ontdekken wat er in de onderstroom speelt. Dat wat altijd al voelbaar was,

wordt nu zichtbaar.

O0OWat kun je verwachten?

We kijken naar wat gezien wil worden

We voelen wat we voelen

We gaan niets fixen of veranderen

Je krijgt diepgaande inzichten die kunnen zorgen voor meer rust en ruimte

Je ontvangt precies wat je nodig hebt (ook al is dat niet altijd wat je verwacht)

O0Voor wie is deze dag waardevol?

Kom je vaak dezelfde patronen tegen?

Herhaal je steeds bepaalde situaties?

Kost het leven je veel moeite?

Ervaar je terugkerende of aanhoudende fysieke klachten?

Wil je werken aan je relatie(s) met familie?



Dit zijn slechts enkele voorbeelden. Een familieopstelling kan helpend zijn bij vrijwel alles waar je tegenaan loopt — zelfs als het in

eerste instantie niets met je familie te maken lijkt te hebben.

(Ve kuntop twee manieren deelnemen:
Als vraagsteller

Je brengt jouw eigen vraag, thema of gevoel in. Dat hoeft niet volledig helder te zijn; we onderzoeken samen wat er gezien wil worden.

Als representant

Je stapt in de energie van een persoon of element binnen iemand anders’ systeem. Je hoeft niets te weten of voor te bereiden. Wat je
voelt of uitdrukt, hoort bij jouw rol en is van waarde. Ook als representant kun je diepe inzichten krijgen — vaak is de plek die je inneemt

precies de juiste en herken je in de onderstroom gedeelde thema's.

OO0Wat anderen zeggen
“Het was veel dieper dan ik had verwacht, nog nooit zoveel liefde gevoeld

"Geen woorden voor, zo helend, zo bijzonder geraakt tot in de kern"

Praktische informatie

Locatie: De verbinding, Handelskade 7, Obdam
Tijd: 19.00 - 21.30 (inloop vanaf 18:45)

Prijs vraagsteller: € 45,-

Prijs representant: € 15,-

Inclusief koffie en thee

Je bent van harte welkom!

Heb je nog vragen? Stuur gerust een berichtje 06-55897933 of info@deveranderinginpraltjk.nt

Dorp
De Goorn, Obdam

Voor wie

Volwassenen

Waarover

Gezondheid, Recreatie / ontspanning
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