
Ontmoetingsgroep voor
mantelzorgers
Mantelzorgcentrum


 

Maandag 22 december 2025 van 10:00 tot 11:30 uur

Over 2 weken


 

Sociaal-Cultureel Centrum De Brink

Dorpsstraat 155, Obdam


 

Terugkerende activiteit

Maandelijks op de 4de maandag tot en met 23 februari 2026

De ontmoetingsgroepen gaan weer van start in Koggenland! Tijdens de ontmoetingsgroep gaat u met andere mantelzorgers in

gesprek. Hier delen mantelzorgers zoals u tips en ervaringen met elkaar. Elke bijeenkomst is er een actueel thema en ruimte voor het

stellen van vragen.

Consulent mantelzorg, Mirte Korrel, begeleidt de ontmoetingsgroep. Iedere vierde maandag van de maand (behalve de wandeling in

juli) kunt u terecht in De Brink voor een goed gesprek over mantelzorg.

Dorp
Avenhorn, Berkhout, Bobeldijk, De Goorn, Grosthuizen, Hensbroek, Obdam, Oudendijk, Rustenburg, Scharwoude, Spierdijk, Ursem,

Wogmeer, Zuidermeer

Voor wie
Volwassenen, Senioren

Waarover
Gezondheid, Ontmoeten

Wat
(Netwerk)bijeenkomst

Ga voor meer informatie naar
koggenbuurtjes.nl/agenda
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https://koggenbuurtjes.nl/agenda

